NOTICE

ANSM - Mis & jour le : 30/09/2025

Dénomination du médicament

HEMOCLAR 0,5 POUR CENT, créme
Polyester sulfurigue de pentosane

Encadré

Veuillez lire attentivement cette notice avant d’utiliser ce médicament car elle contient des informations
importantes pour vous.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
- Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien.

- Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

- NE LAISSEZ PAS CE MEDICAMENT A LA PORTEE DES ENFANTS.

Que contient cette notice ?

1. Qu'est-ce que HEMOCLAR 0,5 POUR CENT, creme et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations a connaitre avant d'utiliser HEMOCLAR 0,5 POUR CENT, creme ?
3. Comment utiliser HEMOCLAR 0,5 POUR CENT, creme ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver HEMOCLAR 0,5 POUR CENT, créeme ?

6. Contenu de I'emballage et autres informations.

1. QU'EST-CE QUE HEMOCLAR 0,5 POUR CENT, créme ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique - code ATC : PRODUIT LOCAL POUR LES DOULEURS MUSCULAIRES ET
ARTICULAIRES.

Ce médicament est préconisé en traitement local d'appoint des traumatismes bénins (bleus, coups) chez I'adulte et
I'enfant a partir d'un an.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT D'UTILISER HEMOCLAR 0,5 POUR CENT,
creme ?

N'utilisez jamais HEMOCLAR 0,5 POUR CENT, créeme dans les cas suivants :

- Antécédents d'allergie ou de baisse du nombre de plaquettes dans le sang suite a la prise d'un traitement
anticoagulant par héparines ou par des produits apparentés a I'héparine.

- Allergie connue (hypersensibilité) aux autres constituants (parahydroxybenzoate de méthyle et
propyléneglycol).
Avertissements et précautions
Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant d’utiliser HEMOCLAR 0,5 POUR CENT, créme.
Pour usage externe exclusivement. Ne pas avaler.



- Ce médicament contient du propyléneglycol et peut provoquer des irritations de la peau.
- Ce médicament contient du « Parahydroxybenzoate » et peut provoquer des réactions allergiques.

- Arréter le traitement en cas de réactions allergiques cutanées.

- Ne pas appliquer au voisinage immédiat des yeux, sur les muqueuses, sur les plaies, sur les br(lures, sur les
Iésions infectées ou les maladies de la peau suintantes.

- Bien se laver les mains aprés chaque utilisation (afin d'éviter tout contact avec les yeux ou les muqueuses).

Enfants
Sans objet.
Autres médicaments et HEMOCLAR 0,5 POUR CENT, creme

Informez votre médecin ou pharmacien si vous utilisez, avez récemment utilisé ou pourriez utiliser tout autre
médicament.

HEMOCLAR 0,5 POUR CENT, creme avec des aliments et boissons

Sans objet.

Grossesse et allaitement

Il est préférable de ne pas utiliser ce médicament pendant la grossesse et l'allaitement.

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une grossesse, demandez
conseil a votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
Sans objet.

HEMOCLAR 0,5 POUR CENT, creme contient du propyléneglycol (E1520), et du parahydroxybenzoate de
méthyle (E218)

3. COMMENT UTILISER HEMOCLAR 0,5 POUR CENT, creme ?
Posologie
Appliguer 2 a 4 fois par jour sur la région a traiter en massant trés légérement pour faciliter la pénétration.

Mode et voie d'administration

Voie cutanée. Application locale.

Si vous avez utilisé plus de HEMOCLAR 0,5 POUR CENT, créme que vous n'auriez di

Une utilisation excessive pourra entrainer une aggravation des effets indésirables, notamment l'irritation cutanée.
Si vous oubliez d’'utiliser HEMOCLAR 0,5 POUR CENT, créme

Sans objet.

Si vous arrétez d’utiliser HEMOCLAR 0,5 POUR CENT, créme

Sans objet.

Si vous avez d'autres questions sur I'utilisation de ce médicament, demandez plus d’'informations & votre médecin ou
a votre pharmacien.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne surviennent pas
systématiquement chez tout le monde.

Possibilité de réactions allergiques localisées au point d'application.

Ce médicament contient 5 g de propyléne glycol pour 100 g de creme. Le propyléne glycol peut causer une irritation
cutanée.

Ce médicament contient 150 mg parahydroxybenzoate de méthyle pour 100 g de creme. Le parahydroxybenzoate
de méthyle peut provoquer des réactions allergiques (éventuellement retardées).

Déclaration des effets secondaires



Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique
aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez également déclarer les
effets indésirables directement via le systéme national de déclaration : Agence nationale de sécurité du médicament
et des produits de santé (ANSM) et réseau des Centres Régionaux de Pharmacovigilance - Site internet :
https://signalement.social-sante.gouv.fr

En signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir davantage d’informations sur la sécurité du
médicament.

5. COMMENT CONSERVER HEMOCLAR 0,5 POUR CENT, créme ?

Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.
N'utilisez pas ce médicament aprés la date de péremption indiquée sur la boite.
A conserver a une température ne dépassant pas 25°C.

Ne jetez aucun médicament au tout-a-I'égout ou avec les ordures ménageres. Demandez a votre pharmacien
d’éliminer les médicaments que vous n’utilisez plus. Ces mesures contribueront a protéger I'environnement.

6. CONTENU DE L’EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS

Ce que contient HEMOCLAR 0,5 POUR CENT, creme
- La(les) substance(s) active(s) est (sont) :

Polyester sulfurique de PENTOSANE ........oiiiiiiiiiie it e e 0,500 ¢
Pour 100 g de créme.

- Les autres composants sont :

Cire émulsionnante non ionigue au cétostéaromacrogol, huile de mais polyglycolysée, glycérol, propyléneglycol
(E1520), parahydroxybenzoate de méthyle (E218), acide Iévulinique, hydroxyde de sodium, eau purifiée.

Qu’est-ce que HEMOCLAR 0,5 POUR CENT, creme et contenu de I’emballage extérieur

Ce médicament se présente sous forme de créme. Tube de 30 g.
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Noms du médicament dans les Etats membres de I'Espace Economique Européen

Sans objet.

La derniére date a laquelle cette notice a été révisée est :

[a compléter ultérieurement par le titulaire]

Autres

Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site Internet de I'ANSM (France).
Adressez-vous a votre pharmacien ou a votre médecin :
Si vous avez besoin d'information ou de conseils supplémentaires.
Si vous n'étes pas sir(e) que ce médicament est bien adapté a votre cas, en particulier :

- Si vous étes enceinte ou que vous allaitez ;
- Si vous avez, en dehors de ce que vous voulez traiter par ce médicament, une autre maladie ;
- Si vous prenez d'autres médicaments en méme temps, méme s'ils sont vendus sans ordonnance ;

- Si vous avez déja été allergique a un médicament.

Conseils de prévention a associer

Les accidents pourraient étre évités par des mesures de prévention adaptées :
- Aménagez votre maison pour éviter les risques de chutes,

- Portez des équipements de protection adaptés lors de diverses activités (bricolage, activités sportives : gants,
casque, protége-tibia, genouilleres, chevilliéres, etc).

Signes d'alerte, nécessitant une consultation médicale

N'essayez pas de vous prendre en charge vous-méme si :
- les douleurs sont violentes, étendues ou entrainent un arrét de l'activité,
- il est impossible de marcher ou de se servir du membre atteint,
- la zone blessée devient rouge, chaude et douloureuse,
- il semble qu'une poche liquide se soit formée,
- le choc a touché I'ceil ou la proximité de I'ceil,
- les signes sont apparus sans cause évidente, en absence d'un choc,

- VOS signes persistent ou s'aggravent.

Ces signes peuvent étre les symptdédmes d'une maladie/situation plus grave, pour laquelle un avis médical
s'impose.



